Caréme

= 40 jours qui précedent
la plus grande féte des chrétiens :

= 40 chiffres symboliques dans la Bible ;
= 40 jours de déluge pour Noé et sa famille ;
= 40 ans a errer dans le désert pour Moise et son |oeu|o|e ;

= 40 jours de tentation qu'a connus Jésus dans le désert.

Donc c'est toujours une période ol‘épreuves, de tentations,
de difficultés a traverser
pour, au final, grace & Dieu, étre sauvé.
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Caréme qui nous est donné pour travailler sur nous-méme \j
N\,

madis dussi notre relation a Dieu et dux autres .
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Et les deux maitres mots en sont :
HUMILITE et CONVERSION

pour ga, pas de régles établies de fagon formelle, par contre on est tous invités

A JEONER
et i
A PLUS DE CHARITE

Jedner se veut pas forcément dire ne plus manger , mais loluté't :

= faire des petits sacrifices sur ce qu'on sait étre mauvais pour nous méme et
duquel on a trop vite tendance a succomber.

* La nourriture
mais ausst :
* |es écrans
* [es résedux
* en gros, tout ce qu'on a 'habitude de faire parfois trop et qui revient & nous
abimer nous-méme ou dans nos relation a Dieu , et dux autres.

Do I'importance de ne pas seulement faire des efforts mais
dussi de :

PRIER

i Le Caréme commence avec le mercredi des cendres : le 22 février.
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Infos supplémentaires :

R~ Méme en Caréme le dimanche est un jour & part, par exemple il n'est pas
nécessaire de jeaner ce jour-la.

R Par contre pendant tout le temps du caréme y compris le dimanche, on ne
chante ni I'Alléluia  ni le Gloria car on se réserve pour Péques.

Comment prier :
Tous les soirs — Signe de croix.... (numéros de téléphone de Dieu !)
Front: Que Jésus soit dans mes PENSEES

Torse : Que]ésus soit dans mon COEUR
E}oau(es 9auche puis droite : Que Jésus soit dans mes GESTES

Lien avec Dieu : signe pe

CROIX MIROIR |

Au nom Mouvement
. de montée
du Peére vers le cel

infini!

I—
Et d Amen!
. t du . = La main
Saint Esprit est stable,
posée, sre!
Mouvement 3 Elle dit notre
horizontal 4} engagement!
d'une extréemite,
de la terre
& l'autre

Mouvement

Et du de descents
F vers la terre
des hommes

Il décroche !

— on lui [oo\rle :

Pardon : 1 Demande de pardon (— mauvaises ,oaroles, actions ou pensées)
Merci: 3 merveilles de lajournée
SVP : Demande /oar'l'/'cu(/'ére POUr soi ou pour un Inroc/xe.
Priere pour une personne.

On raccroche .
— Si d H ““\S...
(gne oae croix 90
~

Et surtout tOu_jOurs rester a I'écoute des ré!oonses. \

signes ou message qu'il nous donnera.
\.
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