g SCOUTS
PNl GUIDES MENUS FRAT 2024
DE FRANCE
| samedi | Dimanche | Llundi
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Macédoine de légumes (80g)
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Carottes rapées (80g) Aiguillettes de poulet Betteraves (809g)
Chiliconcarne (310g) sauce normande (168g) Légumes tajine (184q)
Déjeuner  Yaourt aux fruits & PdT (150q) & semoule (1259)
Pomme Camembert & pain Cantal & pain
Pain Créme vanille & petit gateau =~ Compote
Godater Muffins au chocolat Fourré Abricot Pain au chocolat
O : Chips
Céleri (80g) Chips (30g) . Pété campagnard
Rizotto parmesan Farfalles Bolognaise (150 + o
. Saladiére riz & thon
& champignons (300g) 1339)
: : : Banane
St Paulin & pain Edam & pain Pain
Tarte au chocolat Flan



